Королев А.А. школа №77

Спортивные и подвижные игры, их нестандартные формы – путь к достижению положительного результата на современном уроке ф.к. и во внеурочной деятельности.
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1.  Методическая    творческая  лаборатория  систематически  пополняется  новинками  специальной  литературы  по  физической  культуре  и  спорту.  Систематизирован  материал  по  домашнему  заданию  для  среднего  и  старшего  школьного  возраста.  Оформлен  методический  уголок  с  правилами  соревнований  по  игровым  видам  спорта.  
Школа  № 77  регулярно  принимает  участие  во всех состязаниях по Спартакиаде и Школьных лигах , за исключением флорбола и  небезуспешно.  
2. Работаю в школе 40 лет. 

  За  годы  работы  в  школе  создан  богатый  материал  дидактического  и  методического  характера,  который  помогает  проводить  уроки  физической   культуры  на  высоком  образовательном  уровне. В моей   творческой  лаборатории  можно  найти  ответы  на  любые  вопросы  по  организации  и  проведению  мероприятий  спортивно-оздоровительного  назначения.  
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  Спортивный   зал  школы  №77  является  центром  организации  и  проведения  Спартакиады  школьников  района,  в  частности  баскетбола, футбола,  семинаров  по  вопросам  Олимпиады  по  физической  культуре,  также.  Спортивный  зал  загружен  учебной  и  внеурочной  работой  ежедневно            с  8-00   до  21-00.

  В нашей школе  стематически проводятся соревнования « День бегуна.»,           « День лыжника», «Веселые старты», Первенство школы по Футболу, баскетболу, волейболу…

У нас в школе не работают тренера. Мы с напарником готовим сами к Спартакиаде и  Олимпиаде . В Спартакиаде  1 место в районе регулярно из  года в год . Призеры  города  по многим видам – л.атл , Эстафета, Лыжные гонки, теннис и т.д. В Олимпиаде из 5 участников – 5 призеров города.
Нагляднаия   агитация  -  стенды

1.  «Лучшие  спортсмены   школы  №77»

2.  «Учебные  нормативы»

3.  «Наши  рекорды»

4.  «Правила  поведения  учащихся  в  спортзале»
5.  Школьная лига.
6.  «Мы  на  турслете -  это  было  недавно  и  так  здорово» 

7.  «Спортивная  жизнь  нашей  школы»

8.  «Туризм  как  много  в  этом  слове…»

9.  «ГТО -  норма жизни.»

10. «Волейбол-  игра  двух  команд»  правила

11. «Баскетбол -  лучшая  игра  с  мячом»  правила

12. Мы  на  «Президентских  состязаниях»  в  городе  Анапа                                                                     
13.  Распределение  времени  на  прохождение  программы  по  физической  культуре  по  видам  спорта.
 Чтобы  сделать  урок  современным,  актуальным  и  социально  значимым  я  использую  адаптированную  авторскую  «Программу  по  физической  культуре  с  ориентированным  изучением  баскетбола (основная  школа)», соавтором  которой  являюсь  и  я.  Ряд  оригинальных  методик,  педагогических  находок  которые  с  успехом  применяются  мною  в  учебном  процессе,  такие  как  выполнение  подготовительных  упражнений  в  облегченных  условиях.  Для  увеличения  потенциала  двигательных  навыков,  я  использую  на  уроках  нестандартные  приёмы  и  методы  проведения  разминки  и  основной  части  урока.
Например: 
а) Для  увеличения  плотности  урока  я  использую  выполнение  специальных  боковых  упражнений  в  парах,  тройках, четвёрках, по всей ширине зала по 9-10 чел. Дети  стараются выполнить  упражнения  синхронно. В  этих  условиях  наглядно  видно,  какая  пара,  тройка, четвёрка  выполняет  упражнение  качественнее.  Дети  стараются  выполнить  упражнение  как  можно  лучше,  качество  выполнения  упражнения  повышается. Увеличивается моторная плотность урока. Отмечаю лучшие пары, тройки, чктверки. Положительная отценка стимулирует.  
б) При  кувырке  вперед-назад  перестраиваю  класс  в четыре колонны, десять колонн – перед  ними  четыре - десять  матов,  синхронно  выполняется  кувырок  вперед-назад. Дети  сами  отмечают  лучшие  четверки  и  лучших  в  четвёрках, я естественно 
   указываю  на  ошибки  и  способы  их  устранения. Помогаю тем у кого проблемы.  Они в отдельных колоннах.
  Использование  технологической  карты  по  баскетболу,  которую,  я  описал  в  разделе  «Методические  преподавания   физической  культуры»  так  же  являются  попыткой  использования  нетрадиционных  форм  и  методов  педагогической  деятельности,  которые  дают  несомненный  положительный  эффект,  что  наглядно  отражается  в  позитивной  динамике  достижений  учащихся. 

   Достижению  позитивных  результатов  способствует  и  то,  что  при  построении  уроков,  внеклассных  мероприятий  я  опираюсь  на  систему  личностно-  ориентированного  обучения.  Ведение  паспортов  здоровья,  связь  с  медицинскими  учреждениями,  тесный  контакт, с классными  руководителями  позволяют  получить  полную  картину  физического  здоровья  учеников. Без  учета  возможностей  ребёнка  невозможно  работать  результативно.  Поэтому   я  уроки  стою  в  соответствие  со  способностями  и  предпочтениями  детей. Упражнения  подбираются  таким  образом,  чтобы  они  выявляли  содержание  субъективного  двигательного  опыта  ученика,  включая  его  предшествующий   опыт  обучения  физической  культуре.  Активное  стимулирование  ученика  в  ходе  деятельности  на  уроке  обеспечивает  ему  возможность  саморазвития  и  самовыражения  в  ходе  овладения  новыми  двигательными  навыками.  Я,  организую  урок,  таким  образом, чтобы  каждый  ученик  имел  возможность  выбора  при  выполнении  заданий  различного  уровня  и  стимулирую  их  в  этом  выборе.

     Инновацией  в  методике  преподавания  баскетбола  является  использования  функциональной  музыки.  Использование  музыки  в  разминке,зарядка в лагере  (ритмическая  гимнастика) не ново, а использование функциональной музыки в баскетболе – новшество достойное внимания.
  В моей базе данных имеется большое количество функциональной, инструментальной музыки используемой на уроках физической культуры. 

· Разработана  и  широко используется   «Технологическая карта по баскетболу.
· Электронное пособие «Техника баскетбола», которая представлена на диске.
· Электронное пособие «Техника безопасности на уроке физической культуры» (см. диск).
· Электронный вариант показа теоретической части «Лыжной подготовки» (см. диск).
· Электронный конспект урока по баскетболу (см. диск «Анимации»).

Это естественно обогащает мой любимый предмет, делает его в какой-то мере похожей на «ШОУ». А главное, что все это положительно воспринимается учениками, повышает их интерес к физической культуре по состоянию здоровья.
 Освобожденные дети выбирают из рефератов, написанных ранее другими учениками, тему, которая ближе к диагнозу своего заболевания. Совместно со мной, поработав в Интернете, почитав соответствующую литературу, ученик пишет реферат на тему «Диагноз своего заболевания и практические рекомендации по излечению». Чем необходимо делать, чтобы преодолеть свой недуг, а не быть просто быть освобожденным от физкультуры. От таких рефератов несомненная польза ученику, огромная познавательная роль в укреплении своего здоровья.

Разработка проекта «Как вылечить себя».
Проектная работа – один из методов повышающих интерес учащихся (в том числе и освобожденных от практических занятий на уроках физической культуры). Независимо от учителей, в сотрудничестве с другими ребятами рождаются хорошие работы, а самое главное, что они полезны для самих ребят. 

В своей работе я пытаюсь создать ситуацию успеха для учеников. Мои ученики ориентированы на достижении успеха. Они имеют больше шансов в полноценном развитии, чем ученики, ориентированные на избегание неудачи. Поэтому я стремлюсь развивать достоинства ЧЕЛОВЕКА, а не искоренять его недостатки. Применяю «Педагогику успеха».
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